為什麼不敢吃香菇？

字

幼稚園小班時，有一次點心是蚵仔麵線。當時是休息師間，老師說要吃完才可已出去完。小孩子第一次看到食物裡面一條一條的香菇，以為是蟲，害怕不敢出。看到人家在玩，也迫不及待地捏著鼻子把那碗恐怖的「蟲蟲」麵線狼吞虎嚥地往口裡送，還沒吞完就往遊戲場走去。沒想到，半路上一想到剛剛吃的那晚麵線，越想越噁心，竟然忍不住吐了出來，岸榮趕緊把衣服、地板擦乾淨，老師看見就說：「好髒！趕快擦乾淨！」可是愈擦愈害怕，又吐出來，就這樣擦、吐、擦、吐，老師經過看到他這樣子，竟說：「髒死了！不要進教室！」

岸榮一直都沒有告訴我這件事，直到小學四年級才告訴我。現在家裡一有麵線、或是粽子、炒青菜等等裡面有放香菇的食物，岸榮只要看到一點香菇就開始吐。其實還在念幼稚園那麼小的孩子，是沒有能力把他的恐懼告訴父母的。經過這麼多年以後，我們之間有足夠的溝通時，他才告訴我，我一直想辦法盡力要幫助他克服這個困難，可是都沒有辦法。可見身為一位教育工作者有麼重要，小小的一個事件就會影響到孩子的一生。
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