都會土包子買菜記
陳燕銀
十幾年前，我因為要帶幾個年輕的教授前往日本研習休閒農漁業的發展，特地委託日本農林水產省的官員們幫我們預訂了旅館。結果當我發現傳真回函上預定的旅館一欄寫著「農林會館」的名稱時，立刻上網查詢地點和資料，竟驚訝地發呆了好幾秒，因為我留日時專攻「旅館管理」，很多知名的五星級大飯店我都參觀實習過。這幾年來到日本出差的友人們都還常託我這個「行家」幫忙訂房哩！數十年來我怎麼不知道位於東京都內緊鄰各大使館和國會議事堂的黃金地段上，竟然還有這家少有人知道的「農林會館」？直到我和顏建賢教授等住進去後才知道，它雖然沒有國際知名度，但卻比世界一流的帝國大飯店還難訂到房間呢！原來，既然敢以「農林會館」為名，那麼他們所提供給顧客吃的食材，就完全與市面上一般商業採購來的魚肉蔬果不一樣囉！在不下雪的春、夏季裡，每天清晨三、四點，群馬縣片品村的農民們就必須趕著採收各類蔬菜，而運送蔬果專用的直升機直接就降落在農田旁的草坪上，把採收好的蔬果，以最快的速度送到東京的「農林會館」，供應在七點開始的早餐生鮮吧台上。由世界各地前來日本的各界政商領袖們一定要親自品嘗這些新鮮蔬果，它們可是扮演著日本政治、外交、經濟上的最大功臣呢！
我們從小被長輩們耳提面命地教導著「貨比三家不吃虧」的鐵則，是否真的直接適用？還是在這個講究環保與健康的時代，這句話應有「價格」與「價值」之間新的智慧抉擇？每年有超過三分之一的日子都在下雪、積雪的片品村，它的土地之所以肥沃，是由於經年累月堆積了幾千萬年的落葉與樹枝，這些覆蓋在雪底下的落葉腐爛之後，就成了完全天然、有機的土壤，加上該村沒設立任何工業化學工廠，理所當然也就沒有排水、空氣等污染問題。基於上述各種理由，這裡出產的蔬菜非常非常地好吃。東京人假日喜歡到片品村，就是專程來買這裡的新鮮蔬菜，順便泡泡溫泉、吃些當地特有的鄉村風味餐後，當天就心滿意足地返回東京去了。
我們團員們在這八天的行程裡，吃菜吃得很過癮，餐餐吃的都是有機天然、原汁原味的新鮮蔬果！每吃到一樣菜，大夥兒總會讚嘆連連：「喔－！從來沒吃過這麼好吃、甘甜的蔬菜！」有一天我們路經日本最大的「農特產品直売中心」，也就是目前最流行、讓農村繁榮的「道之驛」，是全日本幾萬個類似的農業公園中唯一一個日本天皇曾經蒞臨指導參觀過的地方，所以特別安排帶大家下車隨興逛逛。這令團員們意外地驚喜，因為裡面販賣的蔬菜是這麼新鮮肥美，不管是哪種菜、哪種豆……，真像極了長城謠裡所寫的：「高粱肥、大豆香……」那種意境。大家一看到架子上剛採收回來的蔬菜，真令人垂涎欲滴，直嚷著：「嘿！順便買幾包青菜，中午來道生菜沙拉，加菜也好！」在台灣經營民宿不動產仲介公司的楊伯伯第一次看到那紅艷的櫻桃蘿蔔，一包才日幣一百四十円，趕緊拿起來喊出：「哈！這個好！漂亮！又便宜！」順手放入購物籃裡。以賣醉雞出名的盧家大姐看到別的攤位有更便宜的，就興奮地抓出一包：「嘿～！這邊才一百二十円耶！比你籃內那包更大，更紅！」結果，連幾位男團員都不甘示弱，從別架上又找到一包100円的，得意地叫：「妳看！還是我眼光比較好！這個才一百円！這個更長、顏色更鮮豔，俗擱大碗！」大家就在那裡為了日幣二十塊、十塊的差別，嘰嘰喳喳地搞了好久還不能結帳，拿起來又放回陳列架、這裡那裡、來來回回地比了好幾次。看得一邊為我們開車、一邊為我們導覽的日本片品村農協幹部長谷先生，躲在一旁想笑又不敢笑，抖著肩膀、抿著嘴，看一看、嘴角動一動、眼睛瞇一瞇，又看一看、動一動、瞇一瞇地笑了起來，怪神秘的樣子。大家買得正高興，完全沒注意到自己已成為笑柄了，我看得實在不甘心，直接衝過去問他：「你在笑什麼啊？」他一被我看出破綻，乾脆捧著肚子大笑著跑了出去，我隨即追上去，不放過他，一定要知道個究竟！看我窮追不捨，他只好老實招供：「陳教授剛才不是特別請總管理處的導覽人員說明清楚了嗎？這裡是農家直賣中心！你們可以看看，從東京開車來買菜的人都沒在比這些，諸如：這裡多二十塊、那裡少二十塊，哪裡長、哪裡短或哪裡紅、哪裡大等等的問題，而是仔細地研究想買的菜的品質的。他們從東京到這裡，來回八小時，光過路費、油錢加起來就要日幣二、三萬了，哪在乎那二十塊？這裡又不是一般外面以價取勝的supermarket，這裡是農村直賣中心耶！更何況你們坐飛機從台灣、可能花了日幣幾十萬旅費來到這裡，怎麼不考慮一下這種農產品直賣中心的真正價值呢？那整片牆上不都貼滿了重要的資訊和醒目的照片嗎？包括誰種的、他最擅長種的是什麼蔬菜或水果？他的個性如何？﹝因為什麼樣個性的農夫就種出什麼樣的菜！﹞等等，你甚至可以到服務中心查閱地圖，看看每個農家的位置、他的田地在哪裡？在海拔多高的地方和週邊的環境等等，例如：是不是在道路旁？若是位在很大的馬路旁，因為有汽車經過排放廢氣，當然他會自動把菜的價錢訂得比較便宜！因為這種直賣場的訂價都是由生產者自行決定的﹝直賣場只收取售價之18%做為管銷費用﹞。另外，有沒有山泉水經過他的田地？附近人家種什麼？有沒有大規模量產送到中央市場拍賣或交給農會配銷？這些因素也是必須列入考量的，因為大量生產、種植就會為了趕在價格好時搶收或為了符合規格而大量使用肥料、農藥！而肥料農藥會隨風飄過來、跟著灌溉水流過來啊！那麼即使你種得再有機、再無毒也會慘遭污染了！這些農民本身的個性、修為，和水源、水質、地勢、方位、配銷、鄰地等等因素，才是最重要的啊！你們一群人花了幾十萬的旅費、為了日幣二十円，折合新台幣才七、八塊的差別，浪費了半個小時在那邊比來比去、討論來討論去地，實在很吃虧哪！」聽他這麼一講，我們也承認自己有夠笨、夠好笑的！每個人都抓抓頭，像洩了氣的皮球似地，默默地把籃子裡的菜通通放回去了！特別是華南銀行的女副理，若有所悟地嘆了一聲：「長那麼大，五、六十歲了，來到日本才知道要這樣買菜！這回可真學到了寶貴的一課！」
今年日本311地震核災後，相信大家應該更能把我們剛學到的「買菜」經驗，好好發揮應用上場囉！

� TIME \@ "yyyy/M/d" ��








PAGE  
1

